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UVODNiI sLovo
Drazi pratelé,

chtél bych vyuzit tuto pfileZitost a v ivodnim slovu této vyrocni zpravy za rok 2018
bych nejprve chtél podékovat viem, ktefi se na praci Narodnf iniciativy pro Zivot podi-
leji. Dékuji Vam za praci, kterou délate, za podporu, kterou nam prokazujete a za srdce,
které k tomu prikladate. Nesmirné si toho vieho vazime.

V roce 2018 jsme udélali vyznamny krok. Posledni kvétnovy den u nas probéhlo
mistni Setfeni organizace na jehoz zakladé jsme ziskali certifikat odborné zpUsobilosti
poskytovatell programd skolské primarni prevence rizikového chovani od Narodni-
ho Ustavu pro vzdélavéni pfi MSMT. Tento certifikat mj. prokazuje garanci Grovné kva-
lity nasich program0. Chtél bych i zde jesté jednou podékovat vsem, ktefi se podileli
na pfipravé dokumentace a celého mistniho Setfeni.

Kromé tohoto dllezitého milniku jsme pokracovali v nasi praci. V této vyroc¢ni
zpravé se doctete jak podrobnosti o poc¢tech programd, skolenich lektor( tak tieba
i 0 praci spravni ¢i dozor¢i rady.

Nakonec bych se chtél rozloucit, protoze jsem se rozhodl po letech své plisobeni
v pozici feditele NIZ z osobnich divod( ukonéit a predat tuto praci svému nastupci.
Mélo by se tak stat na podzim roku 2019. Bylo mi velkou cti byt soucasti prace této
Uzasné organizace. Dékuji Vam viem, Ze jsem u toho mohl byt s Vami. Kdyz jsem byl
v roce 1994 u zrodu NIZ, netusil jsem, co viechno je pfed nami. Pteji NIZ krasnou bu-
doucnost, budu ji vzdycky podporovat.

/C'(w %‘ i%

Marek Kult
feditel NIZ



NARODNI INICIATIVA PRO ZIVOT, o.p.s. (déle jen NIZ)

je stadtem registrovana obecné prospésna spolecnost, jejimz cilem je ochrana
zakladniho lidského prava, prava na Zivot od okamziku poceti do pfirozené smrti.

Tento cil NIZ plni predev$im osvétovou ¢innosti a realizaci preventivnich progra-
mu na zékladnich a stfednich skolach.

Cinnost NIZ je financovéna z Uhrad za preventivni programy, darti jednotlivcd
a organizaci a grantd.

NIZ je oteviena pro kazdého bez ohledu na jeho politické nebo nabozenské pre-
svédceni.

TROCHU Z MINULOSTI

NIZ byla zaloZena Pavlou a Ondfejem Novakovymi v roce 1994 jako nadace, v roce
1999 pak byla dle nové legislativy transformovana na obecné prospésnou spolec-
nost.

V priibéhu let se NIZ dostala do povédomi ceské veiejnosti pofadanim odbor-
nych prednasek a seminafti, Pochodi pro zivot a prezentaci pro-life problematiky
v regionalnich rozhlasovych stanicich. Publikovala také 25 000 letdkd ,Kdy zacind
zivot?” a 1 000 plakat(,Prvnich 9 mésicl” ur¢enych k distribuci do $kol a gynekologic-
kych ordinaci.

V nésledujicich letech se tézisté cinnosti organizace postupné presunulo na po-
Fadani preventivnich program(i ve skolach. Lektofi NIZ navitévuji zakladni a stfedni
skoly v jednotlivych krajich s programy Moje cesta na svét a Prevence neplanova-
nych téhotenstvi a interrupci.

JSME PRO ZIVOT UZ 24 LET!

STRUKTURA ORGANIZACE
Reditel (statutarni organ spole¢nosti): Marek Kult

Spravnirada: Petr Petrasek (pfedseda SR, pastor), Martina Kocerova (VS pedagog),
Jitka Kultova (vedouci lektorské prace)

Dozor¢irada: Martina Petraskova (predseda DR), Lenka Stant)’/ské, ZuzanaRendlova

Zaméstnanci: lektorka Jitka Kultova na 0,6 Uvazku, lektorka Jana Rezni¢kova na
0,3 uvazku. Ostatni lektoti pracuji na dohodu o provedeni prace.



PREHLED CINNOSTI VYKONAVANE
V KALENDARNIM ROCE 2018

1. Spravni rada

Spravni rada na svych setkanich béhem roku projednala a schvalila:
e pokracovat v zaméreni organizace na 2 hlavni projekty:
preventivni programy ve $kolach
vzdélavani pedagogli v rdmci DVPP
e pokracovat v provozovani Poradny pro Zivot pro Ucastniky programu e-mailovou
a telefonickou formou
e Vyrocni zpravu a Ucetni uzavérku za rok 2017 a rozpocet pro rok 2018
e pFipravu organizace na certifikaci dle standard& MSMT

2.Dozordirada

Dozor¢i rada spolec¢nosti dohlizela na ¢innost spole¢nosti a ve spolupraci s Ucetni
Helenou Novotnou ptezkoumala roéni G¢etni uzavérku a vyroéni zpravu. Clenky do-
zoréi rady se téz zdcastnily tradi¢niho lektorského dne, aby spole¢né se spravni radou
a lektorskym tymem zhodnotili uplynuly skolni rok 2017-18. Dozor¢i rada neshledala
v ¢innosti spole¢nosti zddné nedostatky.

3.Vzdélavani lektora

Cast lektorského tymu se v zaii zG¢astnila soustredéni lektorti Nadace Mezindrodni
potreby a F nadace. Ctyfdenni akce slouzi jako motiva¢ni a mentoringové setkani s lek-
tory, ktefi pracuji v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

V listopadu jsme naplanovali kurz pro novacky. Kurzu se zicastnilo 6 novych adep-
tQ, ktefi se po novém roce slozenim zkousky mohou pfidat k lektorskému tymu.

4. 0Odborny garant

Je pro nas velkym privilegiem, Ze nad praci NIZ jako odborny garant jiz pred lety
prevzala zastitu doc. MUDr. Jitka Kocova, CSc. z LF UK v Plzni.

Letos jsme ziskali také pedagogického a preventivniho odborného garanta v oso-
bé Mgr. Ing. Renaty Svestkové, Ph.D., kterd o programu NIZ napsala:

+Komplexni vyukovy program ,Pro Zivot” organizace Nérodni iniciativa pro zi-
vot o.p.s., je program, ktery poskytuje v pribéhu celého zdkladniho vzdéldvdni Zdkim
ucelené, vyvdzené a véku odpovidajici informace, které se tykaji rizikového sexudlniho



chovani. Rizikové sexudlini chovdni mtze negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho do-
pousti, a to jak v Case, kdy se odehrdvd, tak i v budoucnosti. Ndsledné se muze projevit
ve vyvoji v oblasti psychické, zdravotni, socidlni.

Orientace v oblasti pldnovaného rodicovstvi a prevence pohlavnich onemocnéni by
méla patfit k zdkladnimu vzdéldni kaZdého clovéka. Je dilezité, aby si mladi lidé napfi-
klad u otdzky antikoncepce uvédomili, Ze jejim tcelem neniusnadnéni,,nevdzaného se-
xudlniho Zivota’ ale Ze je to velice dileZitd soucdst pldnovaného rodicovstvi. Zejména
obdobi od dvandcti do patndcti let véku ditéte je obdobim rychlych a velkych télesnych
zmén. Tim je ovlivnéno predevsim vlastni proZivdni téla dospivajiciho, které je se sexu-
dlnim chovdnim primo spojené. Dité by mélo byt informovdno o vsem, co ho zajimd,
dulezitou vsak zustdvd forma sdéleni.

Nékdy byvd ndrocné mluvit o sexu otevrené, jazykem ditéte, a jesté k tomu zachovdvat
patfi¢nou ddvku intimity, kterou dané téma vyZaduje, a zdroveri potiebné profesiondini
hranice. V idedInim pripadé by se s informacemi o sexudlInim Zivoté déti mély postupné
seznamovat od raného détstvi. Proto povazuji za vhodné, Ze tento program obsahuje
lekce pro 3., 5. a 9. ro¢nik Z5. Lektorky komplexniho vyukového programu,,Pro Zivot’ tak
jak jsem mohla supervidovat jejich lektorskou cinnost, tento pozadavek napliuji. Svym
pristupem, neformdlnosti ale zdroveri i dirazem na zdvaznost probiraného tématu, do-
kdzi prilekcich navodit prdtelskou atmosféru a diky tomu s détmi citlivé navdZi spoluprdci
v tak osobnim tématu, kterym beze sporu oblast sexudliniho chovdni je.

Dle mého soudu je komplexni vyukovy program ,Pro Zivot” v souladu se vsemi do-
porucenimi MSMT k realizaci sexudlini vychovy na zdkladnich skoldch.”

5. Preventivni programy ve $kolach - program,,Pro Zivot*

Preventivni program ,Pro Zivot” je vlajkovou lodi NIZ, béhem jednotlivych lekci
lektofi oslovili v roce vice nez 5600 posluchacti.

Poslanim programu ,,Pro zivot” je poskytovat vieobecnou primérni prevenci
v oblasti sexudlniho rizikového chovani na Skolach a pfispivat tak k dlouhodobé pre-
ventivni strategii ve spolupréci se $kolskymi zafizenimi a dalSimi institucemi, které
pracuji s détmi a mladezi.

Soudasti programu jsou 3 na
sebe navazujici lekce, uréené pro
3.,5.a9.ro¢nik ZS.

Moje cesta na svét

Cilovou skupinou jsou déti
mladsiho skolniho véku (3. + 4.
ro¢nik ZS)

Poslanim lekce je inspirovat
zaky k pozitivnimu pohledu na
sebe sama, na Zivot, na lidskou
dastojnost, lasku, manzelstvi ¢ |
partnerstvi a ukazat pozitivni vy-




znam lidské sexuality ve vztahu lasky. V prvni &asti se
zaci primérené véku seznamuiji s priilbéhem poceti. Ve
druhé &asti s prenatalnim vyvojem a s porodem. Celd
lekce probiha interaktivni formou vykladu a jedno-
duchych aktivit a her, které zakim pomohou si téma
zvnitinit a naucenou latku upevnit.

Moje cesta na svét PLUS

Cilovou skupinou jsou déti stfedniho Skolniho véku
(5. ro¢nik ZS)

Lekce navazuje na predchozi lekci. V prvni ¢asti se
zaci seznamuiji s rozdily ve stavbé téla muze a Zeny, se
zaklady lidské reprodukce. Ve druhé ¢asti prochazeji
etapy lidského vyvoje od poceti k porodu a zabyvaji se
a s procesem dospivani , komunikaci a vztahovymi dovednostmi pro zodpovédné
partnerstvi.

Zaci v tomto véku prochézeji ndroénym obdobim dospivani, kdy se méni jejich
télo a formuje osobnost a jejich postoje a hodnoty. Je to obdobi, v némz maji zvyse-
nou potfebu rozumét témto zménam a byt ujisténi o vlastni hodnoté. Soucasné se
zacinaji zajimat o druhé pohlavi a lidskou sexualitu. Jejich vnimani byva deformova-
no médii. Potiebuji prostor pro bezpecné a oteviené kladeni otazek.

V roce 2018 realizovali nasi lektofi na I.stupni ZS 170 téchto lekci pro 3121 po-
sluchacti.

Prevence neplanovanych téhotenstvi a interrupci

Cilovou skupinou jsou déti starsiho $kolniho véku (9.ro¢nik ZS, 1.roénik SS)

Lekce je zaméfena na podporu zdravého zivotniho stylu a prevenci sexualni-
ho rizikového chovani. Lekce sméruje a vychovéva k odpovédnosti za navazovani
partnerskych vztah(, vyzdvihuje hodnoty jako je hodnota lidského Zivota, vérnost,
panenstvi a vede mladé lidi k tomu, aby pfistupovali k sexu odpovédné, zdrzenlivé
a vidéli sex z hlediska zdravi a trvalych partnerskych vztah(.

Lektoti vyuZivaji metod prozitkové vyuky s dlirazem na interakci déti s jejich
zpétnou vazbou (hrani roli, modelové situace, diskuse v komunitnim kruhu, prace
ve dvojici apod.)

V roce 2018 uskutecnili lektofi 134 téchto lekci pro 2535 posluchacu.

6. Poradna pro Zivot

Od prosince 2013 byla oteviena pfedevsim pro Ucastniky preventivnich pro-
gram( PORADNA PRO ZIVOT. Od zaii 2016 funguje na e-mailové a telefonické bazi.
V roce 2018 poradnu kontaktovalo s rliznymi dotazy 6 klientd.



7. Lektorsky den

V Cervnu se v Praze uskutecnil lektorsky den, setkani lektord, ¢lend spravni a do-
zor¢irady a pratel spole¢nosti. Lektofi spole¢né sdileli své zkusenosti ze kol a absolvo-
vali supervizni setkani tymu.

8. Priprava na certifikaci - finis$

MSMT vydala doporuéeni, aby do 3kol s nabidkou preventivnich programd vstu-
povali prednostné organizace s vysokym profesnim standardem. Spravni rada tedy
schvdlila pfipravu na proces certifikace spole¢nosti. Od skolniho roku 2015-16 tedy
ke standardu rosteme.

Od roku 2017 jsme se na certifikaci intenzivné pfipravovali, abychom na konci
kvétna 2018 prosli mistnim Setfenim se ¢leny certifika¢niho tymu. Velké diky za pro-
vazeni v celém procesu patii nasemu kolegovi Vitkovi Pospisilovi.

Mame velkou radost, e komise uznala praci NIZ v oblasti primérni prevence za
odpovidajici odborné zpUsobilosti a certifikat nam na 5 let udélila.
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ROZSAH CERTIFIKACE

CERTIFIKAT

Sisle: DMVRAICE Drzitel: Narodni iniciativa pro Zivot, o.p.s.
ICO: 25775197

Drzitel: Narodni iniciativa pro Zivot, o.p.s. Registrované sidlo: Hodoninska 59,

ICO: 25775197 323 00 Plzen

Registrované sidlo: Hodeninska 59,
323 00 Plzen

tihsce Ehio G31AUEE pro programy dkshi visckecni primami

Pra programy Skolaki vieobecns primiri provence

Mgr, Vi
ASTHIER ity (rastipce MGLIT




9. Zadosti o granty

V tomto roce se NIZ opét Gcastnila nékolika grantovych fizenti.

Lektorskou praci podpoftila Nadace Mezinarodni potfeby, diky niz jsme mohli
zaméstnat dalsi lektorku, dale F nadace, Cesta zivota, Marantatha z.s. a Plzeriské
biskupstvi. Poprvé jsme ziskali podporu na primarni prevenci u Plzefského kraje.

V$em organizacim i jednotlivclim za podporu velmi dékujeme.

( ‘.; ..
@ Cesta zivota

NADACE maranatha

*

10. Hospodaieni NIZ v roce 2018

PRIJMY

Nadace Mezinarodni potreby 170 100
F nadace 57 915
Plzerisky kraj 50 000
Maranatha z.s. 20 000
Plzenské biskupstvi 15 000
K.s. Cesta Zivota z.s. 28 985
Dary jednotlivct 28 800
Platby za programy 193 641
Kurzy 11 600
Prijmy celkem 576 041

jizni Cechy

—— Biskupstvi P | | | P
Wy plzeriské PLZENSKY KRA] Nadace Mezinarodni BBl potreby

VYDAJE

Mzdy lektori HPP
Mzdy lektor DPP
Telefon a ostatni sluzby
Cestovné

Socialni pojisténi
Zdravotni pojisténi
Zakonné pojisténi
Bankovni poplatky
Kancelarské potfeby a material
Obcerstveni

Vydaje celkem

VYSLEDEK HOSPODARENi -6 786

kSplzen

210909
115 750
141 341
29133
52728
18 982
705
1308
7201
4770

582 827



KONTAKTY
IC: 2577 5197
sidlo a kancelai: Hodoninska 1060/59, 323 00 Plzen
telefon: 776 449 232
e-mail: info@niz.cz
bankovni spojeni: 78-1792590217/0100
WWww.hiz.cz
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info@niz.cz



