Vyrocni zprava

o Narodni iniciativa 20 I 7



Vyrocni zprava
2017

NARODNI INICIATIVA
PRO ZIVOT, o.p.s.

‘ Narodni iniciativa
pro zivot




UVODNiI sLovo
Drazi pratelé,

ve vyrocni zpravé obecné prospésné spole¢nosti Narodni iniciativa pro zivot, kte-
rou pravé Ctete, najdete informace o véem podstatném, co se v roce 2017 délo. Jsou
tu ¢isla o poctech preventivnich program(, zakd a skol i informace o v3ech dulezZitych
aktivitach, které se nés tykaly. Mdme velkou radost, Ze tato préace jde dopredu. Nase
programy jsou zase o néco kvalitnéjsi, nasi lektofi odvadéji skvélou praci.

Ze vieho bych chtél zminit dvé véci. Rozsifili jsme nabidku o dalsi lekci programu
“Pro zivot” s nazvem Moje cesta na svét PLUS. Tato lekce je urcena pro Zaky 5. tfid
zakladnich skol.

V tomto roce jsme se také dale intenzivné pfipravovali na certifikaci organizace
u MSMT, ktera by méla byt zavr$ena v roce 2018.

Chtél bych na tomto misté moc podékovat Vam viem, ktefi se na aktivitach NIZ
néjak aktivné podilite, nasim lektorlm, ¢lentim spravni i dozor¢i rady, viéem spolu-
pracovnikdim i partnerdm. | diky Vdm mizeme svym dilem prispét ke kultivaci nasi
spolec¢nosti. Zaroven Vam preji hodné sily a ispéchi v roce 2018.

/C'(w %‘ i%

Marek Kult
feditel NIZ



NARODNI INICIATIVA PRO ZIVOT, o.p.s. (déle jen NIZ)

je stadtem registrovana obecné prospésna spolecnost, jejimz cilem je ochrana
zakladniho lidského prava, prava na Zivot od okamziku poceti do pfirozené smrti.

Tento cil NIZ plni predev$im osvétovou ¢innosti a realizaci preventivnich progra-
mu na zékladnich a stfednich skolach.

Cinnost NIZ je financovéna z Uhrad za preventivni programy, darti jednotlivcd
a organizaci a grantd.

NIZ je oteviena pro kazdého bez ohledu na jeho politické nebo nabozenské pre-
svédceni.

TROCHU Z MINULOSTI

NIZ byla zaloZena Pavlou a Ondfejem Novakovymi v roce 1994 jako nadace, v roce
1999 pak byla dle nové legislativy transformovana na obecné prospésnou spolec-
nost.

V priibéhu let se NIZ dostala do povédomi ceské veiejnosti pofadanim odbor-
nych prednasek a seminafti, Pochodi pro zivot a prezentaci pro-life problematiky
v regionalnich rozhlasovych stanicich. Publikovala také 25 000 letdkd ,Kdy zacind
zivot?” a 1 000 plakat(,Prvnich 9 mésicl” ur¢enych k distribuci do $kol a gynekologic-
kych ordinaci.

V nésledujicich letech se tézisté cinnosti organizace postupné presunulo na po-
Fadani preventivnich program(i ve skolach. Lektofi NIZ navitévuji zakladni a stfedni
skoly v jednotlivych krajich s programy Moje cesta na svét a Prevence neplanova-
nych téhotenstvi a interrupci.

JSME PRO ZIVOT UZ 23 LET!

STRUKTURA ORGANIZACE
Reditel (statutarni organ spole¢nosti): Marek Kult

Spravnirada: Petr Petrasek (pfedseda SR, pastor), Martina Kocerova (VS pedagog),
Jitka Kultova (vedouci lektorské prace)

Dozor¢irada: Martina Petraskova (predseda DR), Lenka Stant)’/ské, ZuzanaRendlova

Zaméstnanci: Jedinym zaméstnancem NIZ je lektorka Jitka Kultova na 0,6 Gvazku.
Ostatni lektofi pracuji na dohodu o provedeni prace.



PREHLED CINNOSTI VYKONAVANE
V KALENDARNIM ROCE 2017

1. Spravni rada

Spravni rada na svych setkanich béhem roku projednala a schvalila:
e pokracovat v zaméreni organizace na 2 hlavni projekty:
preventivni programy ve $kolach
vzdélavani pedagogli v rdmci DVPP
e pokracovat v provozovani Poradny pro Zivot pro Ucastniky programu e-mailovou
a telefonickou formou
e Vyrocni zpravu a Ucetni uzavérku za rok 2016 a rozpocet pro rok 2017
e pFipravu organizace na certifikaci dle standard& MSMT

2.Dozordirada

Dozor¢i rada spolec¢nosti dohlizela na ¢innost spolecnosti a ve spolupréci s ucetni
Helenou Novotnou prezkoumala ro¢ni Ucetni uzévérku za rok 2016 a vyro¢ni zpravu
pro rok 2016. Clenky dozor¢i rady se téz zdcastnily tradi¢niho lektorského dne, aby
spolecné se spravni radou a lektorskym tymem zhodnotili uplynuly skolni rok 2016-17.
Dozor¢i rada neshledala v ¢innosti spole¢nosti zddné nedostatky.

3.Vzdélavani pedagog a lektort

V breznu se v Plzni uskutecnil dalsi béh kurzu Moje cesta na svét — vyuka rodinné
a sexualni vychovy na Lstupni ZS. Vyskolily jsme 2 pedagogy a 2 lektorky, které posili
nas lektorsky tym.

V pribéhu roku jsme také intenzivné pracovali na pfipravé dalsiho stupné kurzu
s nazvem Moje cesta na svét PLUS.

Cast lektorského tymu se v zafi zG¢astnila soustfedéni lektord Nadace Mezinarodni
potteby. Tfidenni akce slouzi jako motiva¢ni a mentoringové setkéni s lektory, ktefi pra-
cuji v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

4. Preventivni programy ve skolach - program,,Pro zZivot”

Realizace preventivnich programd je v samém stfedu zajmu NIZ a tak i tento rok se
nasi lektofi pIné vénovali této praci. BEhem roku oslovili vice nez 5100 posluchacu.

Poslanim programu ,Pro zivot” je poskytovat vseobecnou primdrni prevenci
v oblasti sexualniho rizikového chovani na skolach a pfispivat tak k dlouhodobé pre-



ventivni strategii ve spolupraci se $kolskymi zafizenimi a dalSimi institucemi, které
pracuji s détmi a mladezi.
Sou¢asti programu jsou 3 na sebe navazujici lekce, ur¢ené pro 3., 5.a 9. ro¢nik ZS.

Moje cesta na svét
Cilovou skupinou jsou déti mladsiho Skolniho véku (3. + 4. ro¢nik Z9)

Poslanim lekce je inspirovat Zaky k pozitivnimu pohledu na sebe sama, na zivot, na
lidskou duUstojnost, lasku, manzelstvi ¢i partnerstvi a ukazat pozitivni vyznam lidské
sexuality ve vztahu lasky. V prvni ¢asti se zaci pfimérené véku seznamuji s pribéhem
poceti. Ve druhé &asti s prenatdlnim vyvojem a s porodem. Celd lekce probihd inter-
aktivni formou vykladu a jednoduchych aktivit a her, které Zakim pomohou si téma
zvnitinit a naucenou latku upevnit.

Cile lekce:

e Zaci vypatraji informace o svém raném détstvi (domaci tkol pfed programem)

o Z4ci ovéi své znalosti z oblasti narozeni ditéte (kviz).

o Z&ci roztfidi, které chovéni patii a nepatii do laskyplného vztahu (aktivita,Las-
ka x nelaska”).

e Z&ci si vizualné predstavi princip spojeni genetickych sad pfi poceti (aktivita se
zipem).

e Zaci objevuiji jednotlivé etapy prenatalniho vyvoje ditéte, srde¢ni tep, velikost...
(prace s modely) a vyjmenuiji rizikové latky, které v téhotenstvi Skodi.

o Zaci vyzkouseji pocity téhotné Zeny na konci téhotenstvi - zavazovani tkanicky
s aktovkou na brise (hrani roli).

o V zavéru lekce jsou Zaci schopni odpovédét na otazku: ,Jak jsem se dostal do-
vnitf, jaké to tam je, a jak jsem se dostal ven?”

Moje cesta na svét PLUS
Cilovou skupinou jsou déti stfedniho 3kolniho véku (5. roénik ZS)

Lekce navazuje na predchozi lekci. V prvni &asti se Zaci seznamuiji s rozdily ve stav-
bé téla muze a Zeny, se zéklady lidské reprodukce. Ve druhé &asti prochazeji etapy
lidského vyvoje od poceti k porodu a zabyvaji se a s procesem dospivani, komunikaci
a vztahovymi dovednostmi pro zodpovédné partnerstvi.

Zaci v tomto véku prochézeji naroénym obdobim dospivani, kdy se méni jejich
télo a formuje osobnost a jejich postoje a hodnoty. Je to obdobi, v némz maji zvyse-
nou potiebu rozumét témto zméndm a byt ujisténi o vlastni hodnoté. Soucasné se
zacinaji zajimat o druhé pohlavi a lidskou sexualitu. Jejich vnimani byva deformovéno
médii. Potiebuji prostor pro bezpecné a oteviené kladeni otazek.



Cile lekce

e Z4ci pojmenovavaji, ¢im jsou Zena a muz z psychologického a biologického
hlediska podobni a ¢im se lisi (Uvodni aktivita).

o Zaci si na zakladé vlastnich zkugenosti a pocitt osvojuji/ uvédomuji pojmy stud,
soukromi, intimita (evokace - vzpominky na rané détstvi)

o Z4ci nahlas ¢tou ¢islo linky bezpedi 116 111 (Lektor seznamuje zaky s prevenci
proti sexudlnimu zneuzivani)

o Zaci vyjadiuji sv(ij nazor na otazku: Kdy zacal tv(ij Zivot, diskutuiji ve skupinach
nad touto otazkou, uci se obhajit sv(ij nazor a zaroven naslouchat nazor(im druhych.

o Z4ci si opakuji funkci pohlavnich bunék a priibéhu poceti, prenatalniho vyvoje
a porodu (kviz a diskuze).

o Zaci si uvédomi svou biologickou jedine¢nost (aktivita s otiskem prstu).

e Zaci se seznamuji s biologickymi a psychickymi zmé&nami v dospivani Zeny
a muze, menstruace, poluce.

o Z4ci nacvicuji principy zdravé a Uspé3né vztahové komunikace (hrani roli -
rodina).

Lekci Moje cesta na svét PLUS vytvorila lektorka Jana Rezni¢kové na zakladé ros-
touci poptavky ze strany skol. Lekce prosla v prdbéhu roku 2017 pilotaZzi na skolach
v plzenském kraji a finalni verze urcena pro dalsi lektory tymu byla pripravena pro
Skoleni na zacatek roku 2018.

V roce 2017 realizovali nasi lektofi na l.stupni Z5 125 téchto lekci ve 57 skolach
pro 2671 posluchacu.

Lektory lekci jsou:

Jana Vit Radmila Viktoria

Rezni¢kova Pospisil Sykorova Zemanova
Plzen Hr. Kralové Rakovnik Hodonin

Miriam Renata Petra }
Petrova Zajickova Egnerova Mihatschova Skodova
Plzen Vsetin C. Budé&jovice Trutnov Volyné



Prevence neplanovanych téhotenstvi a interrupci
Cilovou skupinou jsou déti stariho $kolniho véku (9. rognik ZS, 1. roénik SS)

Lekce je zaméfena na podporu zdravého zivotniho stylu a prevenci sexualni-
ho rizikového chovani. Lekce sméruje a vychovava k odpovédnosti za navazovani
partnerskych vztah(, vyzdvihuje hodnoty jako je hodnota lidského Zivota, vérnost,
panenstvi a vede mladé lidi k tomu, aby pfistupovali k sexu odpovédné, zdrzenlivé
a vidéli sex z hlediska zdravi a trvalych partnerskych vztahd.

Lektofi vyuzivaji metod prozitkové vyuky s dlrazem na interakci déti s jejich
zpétnou vazbou (hrani roli, modelové situace, diskuse v komunitnim kruhu, prace
ve dvojici apod.)

Cile lekce

o Zéci chapou zakladni principy lidské plodnosti a poceti ¢lovéka (tvorba pohlav-
nich bunék, ovulace, menstruace, biologicky vznik lidského Zivota - lektor priibéhu
lekce ovéfuje systémem zpétnovazebnich otazek).

o Z4ci dokazi rozlisit jednotlivé etapy svého prenatalniho vyvoje (skupinova prace
s modely plodu).

o Zaci umi rozlidit, co je zodpovédné a nezodpovédné chovani v oblasti sexuality,
dokazi popsat vyznam a vyhody planovaného rodicovstvi (prace ve dvojicich a ty-
mech, prace s piibéhy).

o Z&ci znaji moznosti, jak fesit ne¢ekané téhotenstvi, dokazi zvazit vyhody a nevy-
hody feseni (prace ve dvojicich, hrani roli v modelovych situacich).

e Zaci v rdmci spole¢né diskuse hodnoti spolehlivost a rizika antikoncepénich
metod.

e Zaci popisuiji své pocity a obhajuji sva rozhodnuti v modelové situaci ne¢ekané-
ho téhotenstvi, vyhodnocuji si sv(ij postoj k nenarozenému Zivotu (prace ve dvojicich,
kolecko obav, anketa rozhodnuti a nasledna diskuse s celym tymem).

Lektory programu jsou:

Jitka Petra Martin Vit
Kultova _Egnerova Ruzicka Pospisil
Plzensky kraj C. Budégjovice Litoméfice Hradec Krélové



Michal Renata Viktoria Drahoslava

Kotatko Zajickova Zemanova Stehlikova
Semily Vsetin Hodonin Sumperk

V roce 2017 uskutecnili lektofi 137 téchto lekci v 82 Skolach pro 2444 posluchaci.

5. Poradna pro Zivot

Od prosince 2013 byla oteviena pfedevsim pro Ucastniky preventivnich pro-
gram( PORADNA PRO ZIVOT. Od zaii 2016 funguje na e-mailové a telefonické bazi.
V roce 2017 poradnu kontaktovalo s riznymi dotazy 9 klientd.

6. Lektorsky den

V Cervnu se v Praze uskutecnil lektorsky den, ktery je jiz tradi¢nim kazdoro¢nim
setkdnim lektord, ¢lend spravni a dozor¢i rady a pratel spolecnosti. Lektofi spole¢né
sdileli své zkusenosti ze $kol. Lektorka Jana Rezni¢kova predstavila tymu lekci Moje
cesta na svét PLUS.

7. Priprava na certifikaci

MSMT vydala doporuceni, aby do 3kol s nabidkou preventivnich programa vstu-
povali prednostné organizace s vysokym profesnim standardem. Spravni rada tedy
schvdlila pfipravu na proces certifikace spole¢nosti. Od skolniho roku 2015-16 tedy
ke standardu rosteme.

V prabéhu roku 2017 jsme se do pfiprav pustili intenzivné, abychom na konci
$kolniho roku 2017-18 mohli pozvat certifikacni tym.

8. Zadosti o granty

V tomto roce se NIZ opét Gi¢astnila grantového Fizeni u Nadace Mezinarodni po-
tieby, kterd v ramci svého programu Zdrava mladez podporuje lektory, ktefi realizuji
preventivni programy v ¢eskych skolach.

Diky podpore Nadace Mezinarodni potfeby méla NIZ pro rok 2017 dostatek fi-
nan¢nich prostfedkl na uhradu mzdovych nakladi lektorky Jitky Kultové, kterou

spole¢nost zaméstnava na 0,6 Uvazku.
Vice o praci Nadace Mezinarodni potieby na: www.incz.info mp
potieby

Nadace Mezinarodni



Svou podporu lektorské praci poskytla v tomto roce také F nadace a nadace Ma-
ranatha a také dalsi darci, diky kterym je nase préce ve Skoldch mozna.

@ €ctsta Zivota %‘;p lzen

NADACE maranatha jizni Cechy

9. Hospodareni NIZ v roce 2017

Pfijmy:

Nadace Mezinarodni potfeby 121 800 K¢
F nadace 16 600 K¢
Dary jednotlivcl a organizaci 38491 K¢
Platby za programy 136 821 K¢
Bankovni uroky 36 K¢
P¥ijmy celkem 313748 K¢
Vydaje:

Mzdy lektord 220400 K¢
Telefon a ostatni sluzby 25329 K¢
Cestovné 23 864 K¢
Sociélni pojisténi 30278 K¢
Zdravotni pojisténi 10899 K¢
Zakonné pojisténi 465 K¢
Bankovni poplatky 891 K¢
Kanceldiské potfeby a materidl 1730K¢e
Obcerstveni 4379Ke
Oprava PC 2690 K¢
Vydaje celkem 322586 K¢

Vysledek hospodafreni : -8 838 K¢



